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S P E C I A L  E D I T I O N

東京さんぽでおさえておきたい

3つのエリアガイド
蔵前／谷根千／代々木上原～幡ヶ谷
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好 き が 見 つ か る

東京さんぽ
東京都の人口は約1420万人（2024年9月時

点）。全国で最も多くの人が暮らす日本の首

都で、世界有数の大都市でもある。東京と呼

ばれるようになったのは1868年。明治維新

をきっかけに、江戸から東京へと名称が改め

られたことから。その頃の東京は、今の23

区とほぼ同じくらいの範囲だったが、時代と

ともに拡大。現在は特別区の23区と39市町

村で構成されている。そんな東京のおもしろ

さは、エリアごとに特色があること。渋谷、

新宿、池袋などの人気タウンから少しはずれ

た町も個性がさまざまで、ふたつとない名店

がひしめくツウなエリアも。東京ローカルが

集う「蔵
くらまえ

前」「谷
や ね せ ん

根千」「代々木上原～幡ヶ谷」

を巡って、東京の新たな魅力を発見して。

改めて東京ってどんな場所？

※誌面の文章・画像等の内容の無断転載及び複製等の行為はご遠慮ください
※本誌内の表示価格はすべて消費税率10％を含む「税込（総額）表示」です。

一部価格が変動する場合もございます
※掲載店舗などの情報は2024年9月の取材時と変更になっている場合もございますので、

ご了承ください

発行／東京観光財団　編集・制作／スターツ出版株式会社

【東京さんぽ】　Photo：MANABU SANO、HIROSHI KIYONAGA、
NOBUKI KAWAHARAZAKI、YUSUKE SANO、MASAHIRO SHIMAZAKI、
RYUMON KAGIOKA、KEIKO SUGAWARA　Text:MIE NAKAMURA
Illustration：KOTOMI FUJIWARA

【山形さんぽ】　Photo:HIROSHI KIYONAGA、MIHO KAKUTA　
Text:ATSUSHI SATO、SHOKO MATSUMOTO　 Illustration：KILLDISCO

Art Director：MASAYUKI KURIYAMA(PAPAS FACTORY)　
Designer:YOSUKE KUWAHARA、CHIAYU CHOU（PAPAS FACTORY）
Map:MORISON　Editor：MAKOTO FURUKAWA、SAKI TOMINAGA　
Advertising：MIZUHO TAKATA
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P04 … 蔵前

手仕事の町で
一生ものの銘品探し

P08 … 谷根千＊

下町情緒あふれる
歴史ある町へ

P12 … 代々木上原～幡ヶ谷

都会的だけど落ちつく
最旬の名店巡り

CONTENTS

＊谷中・根津・千駄木
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職人やクリエイターが集う、ものづくりの町・蔵前。下町情緒に浸りながら、
歴史ある道具街や感度の高い個性派スポットを巡って、お気に入りを探そう

手仕事の町で一生ものの銘品探し

世界中の旅人でにぎわう浅草の隣町で、
東京スカイツリー®も徒歩圏内の蔵前。江
戸時代に幕府の米蔵があったことからその
名が付いたという蔵前は、古くから職人た
ちが暮らし、ものづくりの町として発展。
近年は、その文化に惹かれて、若い世代の
クリエイターが集うようになり、新旧さま
ざまな〝もの〞や〝こと〞に出会える町に。

自分と向き合う時間も楽しい下町さんぽ

そんな蔵前で、とっておきを見つける町歩
き。蔵前駅周辺では世界から選りすぐった
プロダクトにときめいたり、未来の自分に
手紙を書いたり。自分だけのノートや香り
を作れるオンリーワンな体験も満喫。さら
に食にまつわる専門店が軒を連ねる、かっ
ぱ橋道具街®へ。宝探し気分でお買い物が
できて、見つける楽しみがもっと広がる。

欲
し
い
も
の
が
き
っ
と
見
つ
か
る

〝
食
〟
が
楽
し
く
な
る
道
具
が
ず
ら
り

蔵 前
TOK YO
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南北にのびる約800ｍの商店街には、調
理道具、製菓道具、食器、食材、食品サン
プルなど、食にまつわる専門店が約160軒。
プロ仕様の高級調理道具もあれば、手頃な
食器や便利グッズもあり、目移りする品揃
え。商店街のシンボル的な存在のジャンボ
コック像やかっぱの看板などレトロ探しも
楽しみつつ買い物を。日・祝休みの店が多
いので平日か土曜に訪れるのがおすすめ。

かっぱ橋道具街®
カッパバシドウグガイ

台東区松が谷 3-18-2
店舗による　 田原町駅より徒歩5分

封灯
フウトウ

詩人の小山将平さんが営む詩的喫茶。こちらでぜひ体験したい
のが、1 年後の自分へ手紙を書くことができる TOMOSHIBI 
LETTER。小山さんの詩やエッセイが添えられたひと口サイズの
スイーツとドリンクをいただきながら、未来の自分に思いをはせ
る時間は、今の自分と向き合える貴重な体験に。1900年代初期
のアンティーク家具が並ぶ空間も素敵で、心穏やかに過ごせる。

台東区蔵前3-15-4
070-8957-1727
13:00～21:00　土・祝10:00～

日10:00～20:00
火
蔵前駅より徒歩3分

路地裏の喫茶店で未来の自分へ手紙をつづる

スキンケアライフスタイルブラ
ンド「OSAJI」による、ホームフ
レグランス調香専門店。ワークシ
ョップでは、ホームフレグランス、
エッセンシャルオイル作りを体験。
柑橘系、ハーブ系、フローラル系
などをブレンドしたオリジナルの
エッセンシャルオイル12種から、
好みの4種を選んで調香する。香
りを嗅ぎ分け、組み合わせる工程
は香りとじっくり向き合うことが
できて、新たな発見があるかも。

kako（家香） OSAJI 
蔵前店
カコウオサジ クラマエテン

台東区蔵前4-20-12精華ビル1F
03-5829-8980
11:00～18:30( 調香17:00最終受付 )　
月 ( 祝の場合翌休 )
蔵前駅より徒歩5分

好きを組み合わせてオリジナルの香り作りを

1 .おもちゃ屋さんだった空間をリノベーション　2 . 手紙は店内の棚に保管。1年後に封筒に書いた住所に郵送してくれる。シー
リングスタンプ体験も　3 . レターセット、ドリンク、ひと口スイーツのセットTOMOSHIBI LETTER 3080円～。1時間30分制

1 .選んだ4つの香りから、いちばん好きな香りをベースに作っていく　2 . 調香体
験ルームフレグランス5500円、エッセンシャルオイル6050円。所要時間各1時間、
製品の受け取りは約30分後　3 . 店内にはOSAJIのフルラインナップが揃う

1

23

1

23

TOKYO KURAMAE
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台東区三筋1-6-2　 050-3529-6390　
11:00～18:00　 月　 蔵前駅より徒歩6分

「たのしく、書く人。」がコンセプト。人気はノートの
素材を自由に組み合わせて作れるオーダーノート。30
種以上の中紙、60種以上の表紙に加え、リングや留め
具なども選べ、選択可能な組み合わせは、なんと700万
種以上に及ぶ。ほかにも、インクをペン先につけて書く
Dip penをはじめとするオリジナル文具、作家ものの紙
雑貨など、ここでしか手に入らないアイテムが充実。

カキモリ

〝書く楽しさ〞を教えてくれる
文具好きに愛される名店へ

1 .オープンは2010年。新しい時代の蔵前を盛り上げてきた同
店は、地域のランドマーク的存在　2 . ペン先とペン軸が選べ
る Dip pen5170円～　3 . 山桜のペンレスト5500円と、滴の
ような形のボトルがかわいいインク各2750円はオリジナル品　
4 . オーダーノートは使い終えたら、中身を新しい紙に一新す
ることもできるから、末長く使える愛用品に

世界各地から集めた雑貨やインテリア品を展開。
オリジナルプロダクトのデザインもする店主が「自
分なりの価値を見いだせる、おもしろいもの」と
選んだ品々は、多国籍で年代もジャンルもさまざ
ま。見ているだけで楽しくなる色彩やユニークな
デザインのアイテムが揃う。店内には、カフェバ
ーを併設。コーヒー、焼き菓子、軽食などを味わ
いながら、じっくりアイテムを選ぶのもいい。

台東区鳥越2-5-1　 080-3985-2108　
12:00～19:00　 火　 蔵前駅より徒歩7分

Dill Pickle Club
ディル ピックル クラブ

ワクワクが止まらない
世界のプロダクト

1 .店内の一角はギャラリースペース。真っ白な空間に個
性的なインテリア品が所狭しと並ぶ　2 ·4 . 店主の気さく
な人柄も魅力。見た目だけでは使い方がわからないアイ
テムもあるので、店主に気兼ねなく聞いてみよう　3 .カ
フェバーでは、自家製の焼き菓子のほか、店主の故郷・
長崎の雲仙ハムを使った軽食も味わうことができる

1

1

2

2

3

3

4

4
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TO K YO KU R AMAE

カキモリでノートをオーダーメイド。
お気に入りのペン探しも

13 : 00

Dill Pickle Clubへ。カフェバーでの
ランチを兼ねてショッピング

12 : 15

kako（家香） OSAJI 蔵前店で
ホームフレグランスのワークショップ

1 1 : 00

浅草を散策がてら東京スカイツリー®へ
向かい、夜景を満喫

16 : 15

かっぱ橋道具街 ®を散策。
気になる店に立ち寄って買い物三昧

15 : 45

封灯のお茶＆スイーツで一服し、
1年後の自分へ手紙を書く

14 : 00

M O D E L  C O U R S E

AC C E SS

W 115.85 mm mm × H 122.85  mm
蔵前

合羽橋

金竜小学校前

A5出口

A6出口

EV出口

A2
出口

A1
出口

A
4
出
口

A
0
出
口

A3出口

蔵前1

廐橋

蔵前橋

東上野5

雷門

駒形橋

吾妻橋

清
洲
橋
通
り

清
洲
橋
通
り

東京メトロ銀座線

稲荷町駅

左
衛
門
橋
通
り

隅
田
川

蔵前駅

蔵前公園

国
際
通
り

春日通り

春日通り

KAWAMURA LEATHER

新御徒町駅

新
堀
通
り

雷門通り
浅
草
郵
便
局

浅草通り

ホテルサンルート

かっぱ河太郎像

とうしょう窯
浅草ビューホテル

ニイミ洋食器店

竹むら漆器店

Readin’ Writin’ BOOK STORE
スキマ 合羽橋

キッチンワールドTDI
白色キッチン雑貨専門店バイスー

はし藤

Soil浅草

浅草今半

孫
三
通
り

浅草通り

ROX

ユニクロ
ホ
ッ
ピ
ー
通
り

浅草花やしき
フルーツパーラーゴトー

雷5656会館
言問通り

生涯学習センター

蔵前橋通り
メタロキムラセブン-イレブン 

蔵前橋通り

浅草寺

伝法院

新仲見世

伝法院通り

五重塔

精華通り
精華公園

両国

OZIO

喫茶 半月

ペリカンカフェ

変なホテル
パンのペリカン

駒形どぜう

浅草文化観光センター
松屋

台東デザイナーズ
ビレッジ竹町公園

田原町駅

東本願寺

田窯
陶庵やぶきた

白鷗高等学校

松葉公園

上
野

浅
草
駅かっぱ橋本通り

都
営
地
下
鉄
大
江
戸
線

清
澄
通
り

花
川
戸
公
園

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン隅
田
公
園

馬
道
通
り

入谷南公園
金竜公園

器 まえさか

鳥
越
明
神
通
りおかず横町
鳥越神社

小島児童遊園

同愛記念病院

仲
見
世

首
都
高

首
都
高

昭
和
通
り

秋
葉
原

蔵前駅

浅草駅

神谷バー

浅草駅

つくばエクスプレス

台東区役所

都
営
地
下
鉄
浅
草
線

浅草駅

浅草橋
ワッツ 

ファミリーマート

300m

Dill Pickle Club

葉もれ日

kako（家香）OSAJI 蔵前店

Frobergue

菓子屋シノノメ

かっぱ橋道具街®

封灯

カキモリ

蔵前みやげを買うならここ！　自分用にも、
ギフトにも喜ばれるおしゃれでおいしい焼き
菓子。こちらのお店もレトロな雰囲気が素敵

菓子屋シノノメ

古いもの好きにはたまらない素敵な古民家カ
フェ。今回は、名物のカレーをいただきまし
た。今度訪れたら、ドーナツも食べたいです

葉もれ日

足を止めずにはいられないとってもキュート
な外観。読むのはもちろん飾っておくだけで
もよさそうなおしゃれな本がたくさん

Frobergue

ROUTE 2

羽田空港より京急本線・都営浅草線直通の京急
空港線で蔵前駅まで約50分

ROUTE 1

東京駅よりJR中央線で御茶ノ水駅まで約4分、総
武線に乗り換え浅草橋駅まで約4分、都営浅草線
に乗り換え蔵前駅まで約1分

Navigator: yuki710

YO R I M I C H I  
R E C O M M E N D

旅好き女子のよりみちログ
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下町情緒あふれる歴史ある町へ

谷根千とは、台東区の「谷中」、文京区
の「根津」「千駄木」の隣り合う3つの町
からなるエリアの総称。江戸の下町風情を
そこかしこに残す谷根千は、1日あれば徒
歩で周遊できるコンパクトさ。名所「根津
神社」の約3000株のつつじが咲く時期は
多くの人でにぎわうなど、東京を代表する
人気の町歩きエリアとして知られる。谷根

江戸の歴史を感じながらお店巡りを

千のさらなる魅力が、懐かしさ漂う風情あ
る町並みに寄り添うように佇むカフェやお
店がたくさんあること。しかも、焼き菓子
やマフィンの専門店、古民家カフェ、東京
生まれの文具に出会えるお店をはじめ、店
主のこだわりが詰まった個性派揃い。名所
＆お店巡りしながら、歩いてこそ楽しい谷
根千を満喫して。

1900年余前、日本武尊により創建され
たと伝えられる根津神社。1706年に現在
の場所に移転し、その後300年以上にわた
って戦火や災害を逃れてきたことから、強
運を呼ぶパワースポットとして有名に。境
内には縁結びのご利益がある乙女稲荷神社
もあり、こちらは映えスポットとして人気。
朱色の鳥居が幾重にも連なる千本鳥居をく
ぐると、不思議と心が洗われていくよう。

根津神社
ネヅジンジャ

文京区根津1-28-9　 03-3822-0753　
唐門開閉時間5:00～18:00　授与所9:30～17:30

（ともに時期により変動あり）　
なし　 根津駅または千駄木駅より徒歩5分 

谷根千
TOK YO

上野にほど近い都心にありながら、歴史ある神社仏閣や昔ながらの商店街が残
る谷根千。懐かしさあふれる町並みに癒されながら、のんびり気分で歩きたい
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1 .表参道入口の鳥居。緑がすがすがしく、気分をリ
セットしてお参りできる。根津神社はつつじの名所
としても知られ、見頃を迎える４月につつじまつり
を開催　2 · 3 . 乙女稲荷神社の参道には小さな鳥居
がずらりと並び、そのかたわらにはキツネの姿が

整
然
と
立
ち
並
ぶ
千
本
鳥
居
が
美
し
い

恋
の
成
就
や
新
し
い
出
会
い
を
祈
願
し
て

1

3

店主は蔵前の人気店 ｢菓子屋シノノメ」で経験
を積んだ押江琴美さん。看板商品のレモンケーキ
をはじめとする焼き菓子は、ひと口目のインパク
トを重視。口に運んだ瞬間に粉やバターの風味が
広がり、かむほどに引き出されるうまみやコクも
たまらない。イートイン限定のヴァシュランは月
替わり。旬の果実、メレンゲ、アイス、ナッツな
ど、異なる味わいと食感が楽しく、思わず笑顔に。

台東区谷中7-5-25ヤナカアパートメント　 なし
12:00～18:00　 月・火・金、ほか不定休あり

※ Instagram（@spiq.yanaka）で要確認
日暮里駅より徒歩6分、千駄木駅より徒歩15分

1 .月替わりのヴァシュラン1200円～。写真は和栗のヴァシ
ュラン　2 . 焼き菓子は、国産レモンの爽やかな酸味とバタ
ーのバランスが絶妙なレモンケーキ450円のほか、ヴィクト
リアケーキ、フィナンシェ、クッキーなども　3 . ショップ
の前にある共同のテラス席　4 .2024年2月にオープンした焼
き菓子メインのカフェ。イートインは予約優先

4

1

23

おやつ時間が楽しくなる
かわいい焼き菓子たち

spiq
スピク

TOKYO YANESEN

2
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12

レトロモダンな隠れ家カフェ。出汁茶漬けのやさしい風味に癒される

1 .コンセプトはパリの和カフェ。2Fは畳敷きの席が中
心で、ひとり利用もおすすめ　2 .出汁茶漬けと日替わ
りのおかず4品、お茶漬けのおともが付いた雨音ごはん
1500円。旬の野菜をふんだんに使ったやさしい味わい

千駄木の路地裏に佇む、築70年のレトロな長屋
をリノベーションした一軒家カフェ。店内は１階
と２階で雰囲気が異なり、カウンター中心の1階
から細い階段を上ると、屋根裏部屋のようなユニ
ークな空間が出現。靴を脱いで上がる畳のスペー
スがしつらえられていて、ついつい長居したくな
る和やかなムード。手作りのおばんざいやスイー
ツとともにくつろいだ時間を過ごしたい。
文京区千駄木2-44-19　 03-6876-8402　
11:00～18:00　土・日・祝～19:00　
火・水　 千駄木駅より徒歩4分

雨音茶寮
 アマネサリョウ

1 .定番マフィンのほか、季節の食材を用いた新商品が2週間ごとに登場する　2 .手前から、かぼちゃサラダとキャラメリゼナッツ、
タンドリーチキンと紫キャベツ。各506円　3 .店内はオーダーカウンターとイートイン用テーブルが1卓のみのシンプルな造り

3

2

1

台東区谷中2-18-6　 080-5522-6105
11:00～19:00(18:00LO)※売り切れしだい終了
不定　 千駄木駅より徒歩3分

2

1

3

1 .イラストレーターのますこえりさんとコラボしたアイテムはギフトにもぴったり　2 .デザイナーでもある店主の串田さんがデザ
インしたLIFEリングノート550円～。外国人観光客にも人気　3 .陽光が射し込む明るい店内。文具たちが居心地よさげに並ぶ

製品力が高くデザインも優れた
〝東京生まれの文具〞に注目

メイド・イン・トーキョーの文房具を中心に扱
う小さなショップ。老舗メーカーの実用性の高い
定番商品から、持っているだけで気持ちが上がる
クリエイターのアイテムまで多彩なラインアップ。
イラストレーターますこえりさんとのコラボオリ
ジナルグッズを目当てに訪れるお客さんも多いそ
う。ビンテージ文具を集めたコーナーも必見で、
ノスタルジックなデザインに心がくすぐられる。
文京区千駄木2-39-5-102　 非公開
13:00～18:00　土・日・祝12:00～
月～木　 千駄木駅より徒歩3分

GOAT
 ゴート

豊富なバリエーションに目移り！
個性的なお惣菜系マフィンが充実

2024年4月にオープンしたマフィン専門店。常
時12～15種揃うマフィンは、塩あんバターや旬
のフルーツを使ったおやつ系フレーバーのほか、
ポテトサラダ、ラタトゥイユ、タンドリーチキン
といった惣菜系もラインナップ。一つひとつのサ
イズが大きく、食べ応えがあるから、食事として
味わっても満足感大。お酒のおともにしたくなる。
イートインスペースもあるので、さんぽの合間の
一服にもうってつけ。

ataru BAKE
アタル ベイク
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GOATにて買い物。
とっておきの文具を手に入れる

13 : 15

雨音茶寮で空間を楽しみながら、
のんびりとお茶漬けランチ

12 : 00

根津神社を参拝。お守りをいただき、
千本鳥居など境内を散策

1 1 : 00

商店街・谷中ぎんざを散策。
夕やけだんだんで夕日観賞も満喫

16 :30

spiqでヴァシュランをイートイン。
焼き菓子はおみやげに

15 : 30

ataru BAKEで晩酌のおともに
したいマフィンを購入

14 : 00

M O D E L  C O U R S E

TO K YO YAN ESEN

AC C E SS

W 115.85 mm mm × H 122.85  mm
谷根千

1出口

南改札口

谷中6

2出口

1出口

根津神社
入口

千駄木2

汐見小前

団子坂下

言問通
り

善光
寺坂

不忍
通り

楼門 根
津 

金
太
郎
飴

ツ
バ
メ
ブ
ッ
ク
ス

北
参
道

よ
み
せ
通
り JR山手線

ヘ
ビ
道

往来堂書店
大名時計博物館

Les Initiés
Bonjour mojo2

不忍通りふれあい館

三浦
坂

雑貨と本gururiつむぐカフェ みずほ
銀行

大平製パン

モスバーガー
Biscuit

東
京メトロ千

代田線

日暮里駅

谷中霊園

OKATTE

後藤の飴
アケボノ珈琲肉のサトー

和栗や
カヌレ パパン

経王寺

御殿坂

七面
坂

観音寺

日暮里駅

千
駄
木
駅

須藤公園

文京千駄木三郵便局

ひみつ堂

HAGISO

弁
財
天

団子坂
ミスタードーナツ

カヤバ珈琲

マルグリート

徳川慶喜公墓所喫茶ニカイ

のんびりや 古書鮫の歯

根津駅
東京大学

東京芸術大学

音楽学部

美術学部

朝倉彫塑館

岡倉天心記念公園

防災広場 
初音の森

ホテルリブマックス

リバティ

全生庵

さ
く
ら
通
り

三崎坂

薮
下
通
り

東
京
都
美
術
館

恩賜上野
動物園

赤札堂

大平パン

FIVE COFFEE STAND&ROASTERY

千代の富士像

玉林寺

本妙院蓮華寺

谷中銀座

表参道

天王寺

上
野

西日暮里

天王寺五重塔跡ぎんなん通り

452

452

200m

spiq

根津神社

SCAI THE BATHHOUSE
上野桜木あたり雨音茶寮

GOAT

ataru BAKE

HAGI CAFE

夕やけだんだん

ROUTE 1

東京駅より東京メトロ丸ノ内線で大手町駅まで
約1分、東京メトロ千代田線に乗り換え、根津
駅まで約6分、千駄木駅へは約8分

ROUTE 2

羽田空港より東京モノレール空港快速で浜松町
駅まで約20分、JR 山手線内回りに乗り換え西日
暮里駅まで約20分、東京メトロ千代田線に乗り
換え、根津駅まで約4分、千駄木駅へは約2分

外から見ると銭湯、扉の中に進むと下駄箱の
ようなものが残っていてワクワク。さらに中
に入ると、アートスペースになっています

SCAI THE BATHHOUSE

リノベーションされた空間だからこそ作り出
される温かみのある雰囲気。ランチメニュー
も個性的で、スパイスの利いたカレーが絶品

HAGI CAFE

住宅地にひっそり佇む複合施設。店員さんが
やさしく迎えてくださったのが印象的でした。
窓からほかの店舗も見えて風情のある場所

上野桜木あたり

Navigator: miki__traveler

YO R I M I C H I  
R E C O M M E N D

旅好き女子のよりみちログ
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都会的な雰囲気と昔ながらの風情が同居するこのエリアには、若い世代の店主
が営むセンスのいい店が充実。異文化に触れられる貴重なスポットにも注目を

都会的だけど落ちつく最旬の名店巡り

1

イ
ス
ラ
ム
芸
術
に
心
洗
わ
れ
る

シ
ン
メ
ト
リ
ー
の
華
麗
な
る
礼
拝
所

代々木上原
〜幡ヶ谷

TOK YO

都心近くの町でここだけのスポット巡り

歩いて15分ほどで行き来できる、代々木上原と幡
ヶ谷。どちらの町も渋谷区にあり、新宿駅から電車で
数分という近さなのに、閑静な住宅街が広がり、駅前
には商店街も。ときおり姿を見せる、路地や坂道の風
景も心地よく、都会の喧騒を感じさせない、穏やかな
ムードが漂う。そんなこのエリアには、カルチャーや

おいしいものに敏感な東京ローカルたちが通う、小さ
いながらも上質なお店が点在。今回はその中から、ス
タイルやコンセプトがユニークなレストランや、セレ
クトショップをピックアップ。誰でも自由に見学でき
るイスラム教の礼拝所・モスクにも足を運んで、この
エリアでしか楽しめない町歩きをしよう。

オスマン帝国時代の建築様式にならって建てられた、
日本最大級のイスラム教の礼拝所。幾何学模様や植物文
様が描かれたドーム型の天井や壁、ステンドグラスなど、
内部の美しさはまさにアート。無料で見学可能なうえ、
館内にはトルコの食材やスイーツが並ぶ「ハラールマー
ケット」も。異文化を気軽に体験できる貴重な機会に。

東京ジャーミイ
トウキョウジャーミイ

渋谷区大山町1-19　 03-5790-0760　
見学10:00～18:00　金14:30～　ハラールマーケット～19:00　
なし　 代々木上原駅より徒歩4分

1 ·2 .「東京ジャーミイ・ディヤーナト トルコ文化センター｣ の礼拝所。土・日・祝14:30～はガイドツアーを実施。見学の際は、
長袖、足首まで隠れる長ズボン・ロングスカートなど露出の少ない服装、女性は頭髪を覆えるスカーフなどの着用を　3・
4 . 文化センター1Fのハラールマーケット。購入したスイーツやドリンクが味わえるイートインスペースも備える

234
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TOKYO YOYOGIUEHARA~HATAGAYA

1

3 2

1 .「友達の家に遊びに行く感覚で気軽にどうぞ」と店主・福永紋
那さん。エッセイ、映画、音楽、サブカルなどの書籍に加え、リ
トルプレスやZINEも扱う　2 . オリジナルの花型スツール15000
円　3 . ユニークでいてカラフルな雑貨にも注目

渋谷区本町1-18-2ハイツ本町202　 なし　
15:00～22:00　土・日・祝14:00～21:00※変更の場合あり　
不定※営業時間と営業日は Instagram(@ohmybooks_ayn) で要確認
幡ヶ谷駅より徒歩8分

雑居ビルの2階にひっそりとある新書と古書のセレクト
書店。「外国のローカルにあるおじいちゃんがやっている
本屋」をイメージしたという店内では、まるでアート作品
のようにディスプレーされた本や、選書のテーマとコメン
トがつづられた店主手書きのPOPに興味津々。ブックバ
ッグや髪留めのピン、本の感想を書き留めたくなるノート
など、読書のお供にぴったりな雑貨にもときめく。

読書が楽しくなる新世代の本屋さん

OH! MY BOOKS
オー マイブックス

1 ·2 .山形県酒田市の「はりこま屋」による、BULLPENオリジナルの張り子のグローブ4400円、ボール3960円　3 . ハンド＆ボディに使える
ヒバの香りをベースにしたリキッドソープPALOS〈Abstract Plants〉3520円。こちらもオリジナル商品　4 ·5 . 店内は肩の力がふっと抜けて
いくような居心地のよさ　6 . 遊び心のあるデザインが楽しい、富山のガラス作家Yuri Iwamotoさんの作品

渋谷区西原1-18-7 　 03-6407-0526
12:00～18:00　 不定
幡ヶ谷駅より徒歩4分

1

2

山形県出身の庄司真吾さんが営むセレ
クトショップ。店内に並ぶのは家具、イ
ンテリア、陶器、ガラス製品、革小物な
ど、暮らしに寄り添う多彩なアイテムた
ち。〝もの〞についてだけでなく、作家
や職人自身の背景も伝えたいとの思いか
ら、どの商品も作り手と直接会って仕入
れる。多治見の陶芸家によるランプシェ
ードをはじめ、作り手とアイデアを出し
合って生み出す、オリジナル商品も揃う。

〝もの〞を通して
作る人と使う人をつなぐ

BULLPEN
ブルペン

3

4

56
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渋谷区西原1-13-2　 なし　 13:00～21:00　
水・木、ほか不定休あり

※ Instagram(@kasiki__) で要確認　
幡ヶ谷駅より徒歩5分

店主の藤田澄香さんが作るのは、素材感のあるア
イスクリーム。メインとなる旬のフルーツを、茶葉、
ハーブ、スパイスなどを組み合わせて、果実の豊か
なうまみや香りを引き出していく。この店ならでは
の楽しみが、アイスクリームとナチュラルワインの
ペアリング。ハーブやスパイスが利いた果実味のあ
るアイスクリームは、想像以上にワインの酸味や渋
みと好相性。おいしい余韻にとことん浸りたい。

kasiki
カシキ

アイス×ワインで
おいしい新発見を

1 .季節替わりのアイスは全8種。写真は、秋苺ローズ
マリー、黒無花果ダージリンなどをトリプル1000円で。
グラスワイン1000円～は、赤、白、オレンジなど日替
わりで8種が揃う　2 . スープとアイスのデザートも贅沢
感いっぱい。洋梨のスープ／リコッタとアマレットのア
イスクリーム1300円　3 ·4 . 内装も外観もグレージュ単
色で統一。シンプルな佇まいで居心地いい

渋谷区元代々木町10-6-2F　 なし
18:00～23:00　土・日17:00～　 月・火
代々木上原駅より徒歩6分

2024年8月、〝捏ねる〞をテーマにしたイ
タリア料理店が代々木上原へ移転。日替わり
の焼きたてパン、自家製練り物の洋風おでん、
餡も皮も手作りの水餃子、手打ちのパスタな
ど、旬の食材を取り入れて作る〝捏ねる〞料
理の数々は、奥ゆかしくやさしい味わいのも
のばかり。通常はおまかせコース9000円～
だが、水曜はアラカルトで営業。選りすぐり
のワインとともに気ままに楽しむのもいい。

Konel
コーネル

〝捏ねる〞が繰り広げる
美味なるひととき

1 .店内にはキッチンを囲むようなユニークな造りのカウンター席が　2 . 水曜のアラカルト営業では名物のKonel水餃子650円を無制限で
注文できる　3 . ある日のメニュー。シェフのお気に入り食材のひとつ、山形県産甚五右ヱ門芋と鴨のコロッケパン

1

23

1
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kasikiにて季節のアイスクリームと
ワインを楽しみ、ひと休み

15 : 00

BULLPENで作り手の想いを聞いて
お気に入りを見つける

14 : 00

東京ジャーミイを見学し、
ハラールマーケットでお買い物

12 : 00

Konelでワイン片手に捏ねるを
テーマにしたコース料理に舌鼓

18 : 00

幡ヶ谷から道中のショップに
よりみちしながら代々木上原へ戻る

17 : 00

OH! MY BOOKSへ。
店主とおしゃべりしつつ本を吟味

16 : 00

M O D E L  C O U R S E

AC C E SS

TO K YO YOYOGIU EHAR A~HATAGAYA

ROUTE 2

羽田空港より東京モノレール空港快速で浜松町
駅まで約20分、JR 山手線に乗り換え新宿駅まで
約26分、小田急線に乗り換え、代々木上原駅ま
で約5分、幡ヶ谷駅へは京王新線で約3分

ROUTE 1

東京駅より JR 中央線快速で新宿駅まで約14分、
小田急線に乗り換え、代々木上原駅まで約5分、
幡ヶ谷駅へは京王新線で約3分

W 115.85 mm mm × H 122.85  mm
代々木上原～幡ヶ谷

大山

東大裏

三角橋

上原2西

南口

北口

西口

東口

小
田
急
線

小田
急線

首
都
高

首都高
甲州街

道

京王井の頭線

井ノ頭通り

井ノ頭通り

山
手
通
り京王線

京王新
線

国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念

青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー 

渋
谷
駅

代々木西原公園

日本近代文学館

駒場公園

駒場野公園

日本民藝館日本民藝館西館
駒場小学校

カフェコロラド
国際高校

松濤中学校

鍋島松濤公園

松濤美術館

駒
場
通
り

上原中学校
上原小学校

上原
仲通
り商
店街

FOOD FOR THOUGHT

pâtisserie BIEN-ÊTRE

BONDI COFFEE SANDWICHES

Saxe Bleu Diner

THE COFFEESHOP ROAST WORKS

按田餃子

La Pita de maison cinquantecinq

beniya COFFEE

maison BIEN-ÊTRE

代々木公園

古賀政男
音楽博物館

下北沢

東海大学

代々木中学校

カタネベーカリー
à côté

FIL＃ COFFEE AND GYOZA

マツモトキヨシ 代々木郵便局

西原小学校

PADDLERS COFFEE
Equal

カレーの店スパイス

三河屋文具
ローソン

コメダ珈琲店

代々木大山公園

東京消防庁消防学校

ELLA RECORDS
スポーツセンター

代
々
木
八
幡
宮

東京大学

東京大学

カクヤス

渋谷上原郵便局

福泉寺

新宿

NOOKS FOODS

大黒湯

茶望留
東京メトロ千代田線

Fireking
 Cafe

六号通商店街 参宮橋駅

幡ヶ谷駅

笹
塚

池
ノ
上
駅

東
北
沢
駅

宇
田
川
遊
歩
道

西
原
緑
道

玉
川
上
水
旧
水
路
緑
道

玉川上水

第二緑道

420

317

代々木公園駅

代々木八幡駅

代々木上原駅

駒場東大前駅

新宿

MLESNA TEA

500m

kasiki

BULLPEN

Konel

MISOYA.

Minimal The Baking

OH！ MY BOOKS

東京ジャーミイ

旧前田家本邸

和の温かさを感じられる定食屋さん。素材の
味を大切にしたメニューが多くて、今回私は
水曜日限定のとろろごはんを食べてきました

MISOYA.

江戸から続く前田家の一族が住んでいた邸宅。
襖や障子、畳などの和の意匠に加え、大きな
シャンデリアや洋風の窓枠が絶妙にマッチ

旧前田家本邸

ガトーショコラ専門店。今回は「ハイカカオ」
「プライム」「チョコレートレアチーズケーキ」
の3種類を食べ比べしました

Minimal The Baking 代々木上原店

Navigator: saaya__photo

YO R I M I C H I  
R E C O M M E N D

旅好き女子のよりみちログ
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山形さんぽでおさえておきたい

4つのエリアガイド
村山／置賜／庄内／最上

T A K E  F R E E

S P E C I A L  E D I T I O N

山
形
さ
ん
ぽ

心
ほ
ど
け
る

S U P P O R T E D  B Y
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P04 … 村山

絶景と歴史ある
寺社を巡る旅

P08 … 置賜

フルーツ、秘湯、
〝山形ならでは〞を満喫

P12 … 庄内

幻想的な空間で
時間を忘れて浸る

P14 … 最上

壮大な最上川を
眺めてのんびり

CONTENTS

仕上サイズ 右アキ
天  地 270
左  右 210

受
注

ナ
ン

バ
ー

12539931 0021
色

数
4

品
　

　
名

東
京

観
光

財
団

冊
子

1R16=32
出

校
回

数
2

会
　

社
　

名
（

株
）D

N
P

メ
デ

ィ
ア

・
ア

ート
9J

P02-03（仮丁30-31）_山形扉_再入稿_2.indd   3P02-03（仮丁30-31）_山形扉_再入稿_2.indd   3 2025/01/08   17:192025/01/08   17:19

02

山形県は、東北地方の日本海側に位置し、東京から北に約

300km、山形新幹線で約3時間、飛行機で約1時間ほど。日本

百名山に名を連ねる秀麗な山々や、母なる川「最上川」など、

豊かな自然に恵まれ、鮮やかな四季を楽しめる地域。また、全

国第9位の県土面積の約7割が山地で、山々を尊び崇める山岳

信仰に象徴される精神文化が息づいている。この気候風土の中、

おいしい空気と清らかな水が、さくらんぼや「つや姫」をはじ

めとする農産物、多種多様な日本酒やワインなど、世界に誇る

美食・美酒を生み出している。日本の原風景が数多く現存し、

自然と人間が調和して存在する、「もう一つの日本」が広がる

山形で、心ほどける温かなくつろぎの時間を満喫して。

改めて山形ってどんな場所？

心ほどける

山形さんぽ
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貞観2年（860年）建立の寺院で、
山全体が修行と信仰の場となる名刹。
登山口を登ってすぐにある根本中堂
は国内最古のブナ材建築で、国の重
要文化財に指定されている。奥の院
までの1015段を登ると、雄大な山々
を背景に、赤い納経堂が巨大な岩の
上に建つ圧倒的な景色が広がる。

山寺・宝珠山立石寺
ヤマデラ・ホウジュサンリッシャクジ

山形市山寺4456-1　 023-695-2843
8:00〜16:00　12月〜3月8:30〜15:00 
入山料一般300円　 なし
天童駅より車で約20分

さくらんぼ生産量日本一の山形県
にある道の駅。外観の巨大オブジェ
がひと際目を引く｢cherry cafe cho 
uchou｣ では、さくらんぼなどのス
イーツを堪能できる。ショップには、
600種類以上のさくらんぼ関連商品
が充実。近くを寒河江川が流れ、春
は残雪の月山が絶景。

チェリーランドさがえ
チェリーランドサガエ

寒河江市大字八鍬字川原919-8
0237-86-3111　 ショップ9:00〜17:30

カフェ9:30〜　 なし
寒河江駅より車で約10分

山形城主が造りあげた用水路を、
呉服店「結城屋」の店主・結城康三
さんが中心になって再開発を行い、
情緒あふれる親水空間に。山形県出
身のデザイナー・奥山清行さんのお
店「Ken Okuyama GOTENZEKI」
や老舗「そば処庄司屋 御殿堰七日
町店」などの名店が集結。

水の町屋 七日町御殿堰
ミズノマチヤ ナノカマチゴテンゼキ

山形市七日町2-7-6　 023-623-0466
（結城屋内）　 店舗により異なる

山形駅より徒歩21分、車で約7分、
バスで七日町下車徒歩2分

日本三大急流・最上川のほとりに
ある、大自然に囲まれたグランピン
グ施設。山形牛のステーキなど地元
食材の BBQ が自慢。宿泊者は散歩
がてら「クアハウス碁点」の温泉や
サウナを無料で満喫。体験プランも
充実し、最上川三難所舟下りやそば
打ち体験などを特別価格で楽しめる。

yamagata glam
ヤマガタ グラム

村山市碁点999-19　 なし
1泊時1室の料金目安／55880〜118800円

（2名利用時。2食付き） 
村山駅より車で約10分

11

15
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1~4 9~12 13~165~8

16
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YAMAGATA MURAYAMA
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1 .右は山寺の開祖の慈覚大師のお堂である開山堂。左
は寺の中でも最も古い納経堂　2 ·3 . 五大堂からの眺
め。開山堂の先にあり、「山寺」のビュースポット　
4 . 山寺の売店の名物･力こんにゃく1本100円　5~8 .

個性豊かな8つのドームルームを備える ｢yamagata 
glam｣。宿泊者は「クアハウス碁点」の温泉を利用
でき、露天風呂では最上川を眺めながら入浴できる　
9 · 10 . ｢Ken Okuyama GOTENZEKI｣ の自然の形を表
現したカトラリー・EDAセット28380円と、モダンな
デザインのティーポット・SQUARE13750円　1 1 . 昔
ながらの水路と建物を再現した「水の町屋 七日町御
殿堰」　12 . ｢そば処庄司屋 御殿堰七日町店｣ の相盛
り板天2500円　13 · 14 .「チェリーランドさがえ」施
設正面にある巨大なさくらんぼオブジェ。隣接する
河川敷公園のコスモス畑　15 . さくらんぼコンポート
1468円などオリジナル商品は多彩　16 . ｢cherry cafe 
chouchou｣ のシュシュパフェ1780円

村山地域は蔵王連峰、月山、大朝日岳に
囲まれた盆地で、春夏秋冬がはっきりして
いて四季の移ろいを五感で感じられる。さ
くらんぼやラ・フランスをはじめとした多
様な農産物の栽培が盛んで、紅花やこんに
ゃく、麩といった独特の特産物、芋煮やだ
しなどの郷土料理が根付いている。春の人
間将棋、夏の花笠まつり、秋の日本一の芋

自然と人々の暮らしが調和する山形の玄関口

煮会、冬の樹氷まつりなど四季を通して祭
りやイベントでにぎわうことでも有名。開
湯1900年を超える「蔵王温泉」や、大正
ロマンあふれる「銀山温泉」などの個性豊
かな温泉、松尾芭蕉が訪れた「山寺」や奈
良時代より続く「慈恩寺」などの名所も多
く、数あるそば街道の名店と自然が織りな
す絶景を巡ってみるのもおすすめ。

1

6

5 7 8

4

2

3

村 山
YAMAGATA

山寺をはじめ、四季折々の美しい景色に魅了される村山地域。フルーツや美食・美酒、
個性豊かな温泉などを楽しめ、ほっこり和む山形の旅を満喫できる

絶景と歴史ある寺社を巡る旅

10

9
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07

やまがた酒巡り Chettoで
試飲を楽しむ

16 :30

山寺・宝珠山立石寺へ。
奥の院まで心地よいハイキング

1 1 : 00

チェリーランドさがえの
cherry cafe chouchouで朝パフェ

9 :30

M O D E L  C O U R S E

AC C E SS

ROUTE 2  天童駅、村山駅

東京駅より JR 山形新幹線
つばさで天童駅まで約2時
間35分、村山駅まで約2時
間45分

ROUTE 3  山形駅、天童駅、村山駅ほか

羽田空港より飛行機（JAL）で山形空港まで
約1時間、山形空港より空港シャトルで山形
駅まで約35分、空港ライナー（要予約）で天
童駅、村山駅、寒河江駅まで約15～25分

ROUTE 1  山形駅、寒河江駅

東京駅より JR 山形新幹線
つばさで山形駅まで約2時
間20分、山 形 駅 よ り 在 来
線で寒河江駅まで約30分

館内にある醸造所から届くクラフトビー
ルやヨガ体験などをオールインクルーシブ
スタイルで楽しめる宿。将棋型の大浴場や
花見露天風呂、貸切の岩風呂やひのき風呂
で、美肌の湯として有名な天童温泉を満喫。
天童市鎌田本町2-2-21　 023-654-3311
1泊時1室の料金目安／33600〜99600円（2名利

用時。2食付き）　 不定　 天童駅より車で5分

湯坊いちらくTENDO SPA & BREWERY
ユボウイチラク テンドウ スパ アンド ブルワリー

H O T E L  G U I D E

YAMAGATA MU RAYAMA

庄内　W 87 mm mm × H 64  mm　

村山　W 116 mm mm × H 123  mm

最上　W 87 mm mm × H 64  mm　

置腸　W 116 mm mm × H 138  mm

日本海

  日本海東北自動車道（無料区間）

渚の交番 カモンマーレ

道の駅あつみ｢しゃりん｣ 山形自動車道

新
庄

庄内空港

酒田駅
酒田中央IC

本間美術館

山居倉庫
酒田市美術館

羽黒山

幻想の森

あつみ温泉IC

鼠ケ関駅
湯殿山IC

鶴
岡
駅

鶴岡JCT

最上川

余目駅

道の駅 庄内みかわ   

川
の
駅 

最
上
峡
く
さ
な
ぎ

鶴
ヶ
岡
城
跡

致
道
博
物
館

JR
羽越

本線

JR陸羽西線

7

20km

112

112

354

山形県
新潟県

Green Blue あつみ

鶴岡カトリック教会 天主堂

SAKATANTO

鶴岡市立加茂水族館

日本海

肘折希望大橋

大蔵橋

  日本海東北自動車道（無料区間）

渚の交番 カモンマーレ

道の駅あつみ｢しゃりん｣

山形自動車道

新庄駅

鳥越八幡神社
道
の
駅
も
が
み
「
あ
っ
つ
ぇ
」

道
の
駅 

尾
花
沢

新庄城跡

新庄真室川IC

金山町役場

まむろ川温泉 梅里苑真室川駅

新庄IC

山形

道の駅とざわ 高麗館

古
口
駅

清
川
駅

狩
川
駅

庄内空港

酒田駅

酒田酒田中央IC
山居倉庫

酒田市美術館

羽黒山

幻
想
の
森

岩神権現のクロベ

東
北
中
央
自
動
車
道

（
無
料
区
間
）

高
屋
駅

あつみ温泉IC
湯殿山IC

J
R
山
形
新
幹
線

鶴
岡
駅 鶴

岡

鶴岡JCT
最上川

銅
山
川

鮭
川

余目駅

道の駅 庄内みかわ   

川
の
駅 

最
上
峡
く
さ
な
ぎ

鶴
ヶ
岡
城
跡

致
道
博
物
館

JR
羽越

本線

JR陸羽西線

羽
黒
山
有
料
道
路

JR奥羽本線
7

112

354
458

13

10km

57

パーラー白糸の滝

最上川舟下り

湯宿 元河原湯

カネカ蔵カフェ

山形

米沢駅

水窪ダム 米
沢
ス
キ
ー
場

南
米
沢
駅

米沢中央IC

置賜駅

米沢八幡原IC

米沢北IC

宮
内
駅

中
川
駅烏

帽
子
山
公
園おりはた駅

梨
郷
駅

最
上
川

最
上
川

松
川 渋

川

大樽川

今泉駅

小松小学校

白川湖
玉庭郵便局

中程集落センター

坂
町

成島駅

ufu uhu garden

綱木川ダム

中郡駅

西米沢駅
上杉伯爵邸

米沢市上杉博物館
道の駅 田沢 なごみの郷

笹野民芸館

天元台高原 ロープウェイ

白布大滝 天元台高原

笹野観音

関
根
駅 大

沢
駅

峠
駅 板

谷
駅 福

島

上
杉
神
社

J
R
米
坂
線

JR奥羽本線

JR山形新幹線

夕鶴の里

高ツムジ山
南陽スカイパーク

上杉の御湯 御殿守
赤湯温泉観光センター ゆーなびからころ館
大浦葡萄酒

南陽高畠IC
羽山古墳

亀岡文殊
浜田広介記念館

道の駅 たかはた

ぶどうまつたけライン

まほろば古の里歴史公園
安久津八幡神社かわにし森のマルシェ

羽前小松駅
高畠駅

たかはた地産館

東北中央自動車道（無料区間）

西吾妻山

中吾妻山

東吾妻山

大日岳

赤湯駅

手
ノ
子
駅

白川

犬
川

道の駅 いいで 
めざみの里観光物産館

東北中央自動

車
道

桧原湖 磐
梯
吾
妻
スカ

イラ
イン

フ
ラ
ワ
ー
長
井
線

113

121

113

10km

287

399

2

5

4

4

8

13

232

山形県

福島県

宮城県

熊野大社

赤湯ラーメン 龍上海
牛毘亭 道の駅米沢

まほろば観光果樹園

白川湖の水没林

樽平酒造

姥湯温泉 桝形屋

山形駅
霞城公園
北山形駅

天
童
駅

天童南駅
天童公園

山形県総合運動公園

今野観光
果樹園

山形北IC

山形蔵王IC

山形県郷土館
｢文翔館｣

山形まるごと館 紅の蔵 山形県庁

鬼がらし本店

羽前千歳駅
山寺駅

山寺芭蕉記念館
山寺観光案内所
根本中堂

面白山高原駅

天童高原スキー場

仙
台JR左沢線

天童温泉屋台村「と横丁」

道の駅 天童温泉

若松観音

仲野観光果樹園

天童市将棋資料館

神町駅

新庄

大石田駅

尾花沢IC
尾花沢市役所

大石田村山IC

大正ろまん館

新鶴子ダム

袖崎駅

丹
生
川

東根IC
道の駅 河北

河北町紅花資料館

西川IC

東根北IC

左沢駅

道の駅 おおえ

道の駅 
あさひまち『りんごの森』

羽
前
高
松
駅

西寒河江駅

寒河江公園

寒河江IC

天童最上川温泉 
ゆぴあ

寒河江駅

羽前長崎駅

羽前山辺駅

山形中央IC

村山IC

東沢バラ公園

こまつの湯
さくらんぼ東根温泉 ポケットパーク足湯

東根駅
東根の大ケヤキ

さくらんぼ東根駅

村
山
駅

道の駅 むらやま

村山名取IC
村山本飯田IC

東沢公園
最上川三難所舟くだり乗船場

クアハウス碁点

天童IC

山形空港

山形JCT

最上川

最上
川

J
R
奥
羽
本
線

J
R
山
形
新
幹
線

寒河江川

東北芸術工科大学
米沢

銅
山
川

東北中央自動車道（無料区間）

山形自動車道

東北中央自動車道 山形自動車道

JR仙山線

287

10km

347

458

347

48

13

13

山形県

宮城県

188

29

yamagata glam

チェリーランドさがえ
cherry cafe chouchou

銀山温泉

山寺・宝珠山立石寺

天童高原634の松

やまがた酒巡り Chetto

垂水遺跡

七右エ門窯

水の町屋 七日町御殿堰
Ken Okuyama GOTENZEKI
そば処庄司屋 御殿堰七日町店

湯坊いちらく TENDO SPA ＆ BREWERY

最上川を望む大自然に囲まれて
yamagata glamでグランピング

16 : 00

山形市内を散策しながら
水の町屋 七日町御殿堰へ。
そば処庄司屋 七日町御殿堰店でランチ

13 : 00

七右エ門窯で陶芸体験

1 1 : 00D 

A 

Y 

1

D 

A 

Y 

2

標高634m地点にある松の木「634（ムサシ）
の松」。天童高原の広々とした空間の中で
ブランコに乗ると気分爽快〜っ！

天童高原634の松

大正ロマンの郷愁を感じるノスタルジックな
町並み。昼夜ともに景色が素敵すぎて写真を
いっぱい撮っちゃいました

銀山温泉

Navigator: lulu_camera

YO R I M I C H I  
R E C O M M E N D

旅好き女子のよりみちログ
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老舗の民芸陶器の窯元
手回しろくろで陶芸体験

約200年の歴史を持つ平清水焼の伝統を守り続
ける窯元。地元の千歳山から取れる良質な陶石を
主な原料に、食器など普段使いの陶器を熟練の職
人が手作りしている。陶芸教室では手回しろくろ
を使った陶芸体験も。「お茶碗や皿のほかに、最
近はスマホスタンドやペットフード皿を作る人も
いますよ」と7代目の高橋正さん。高橋さんや職
人による細かなレクチャーで初心者でも安心。

山形市平清水153　 023-642-7777
9:00～17:30（陶芸体験最終受付～15:00）　 月　
山形駅より車で約15分、バスで平清水下車徒歩15分

七右エ門窯
 シチエモンガマ

1 .陶芸教室は粘土の量によりふたつのコースがあり、
500g1650円、1kg3080円。焼きあがりには1カ月ほど
かかり、完成後は配送も対応。絵付け教室は1100円
～　2 . ショップには300点以上の陶器が並ぶ　3 . 余熱
で乾燥させてから、数種類の窯を使い分けて焼きあげ
る　4 . マグカップ2510円や豆皿660円などが人気

山形市山寺千手院　 023-695-2845 　 24時間
なし　 天童駅より車で約20分

神秘的な雰囲気に言葉を失うパワースポット

山寺開祖の慈覚大師の修行の場と伝えられてい
る ｢峯の浦｣。数ある名所の中でも、山道を進む
と現れる「垂水遺跡」の神秘的な姿には言葉を失
うほど。風格ある木肌の鳥居の上を蜂の巣状の巨
大な岩肌が覆い、岩の割れ目には不動明王が。天
気がいい日のお昼頃には木々の間から太陽の光が
注いで鳥居を照らし、さらに神々しい雰囲気に。

垂水遺跡
 タルミズイセキ 1 . 垂水遺跡への登り口にある

「千手院」。本尊の木造千手観世
音菩薩立像は秘仏　2 . 垂水遺
跡は大正時代まで山伏が修行す
る姿があったそう

山形市城南町1-1-1 霞城セントラル1F
（やまがた観光情報センター内）　

023-647-2333　
10:00～18:00（コイン販売～17:30）
なし　 山形駅よりすぐ

49の酒蔵と22のワイナリーがある山
形県。雪国山形の自然の恵みと、匠の技
から造られるお酒を楽しめる。酒蔵を巡
る時間がないときは、こちらに立ち寄る
のがおすすめ。それぞれのお酒を丁寧に
解説したメニュー表があり、二次元コー
ドから好みのお酒を通販できるのも嬉し
い。電車の待ち時間や、夕食前の軽い1
杯に利用する観光客、休日に昼間からお
酒を楽しむ地元民などでにぎわっている。

やまがた酒巡り Chetto
 ヤマガタサケメグリ チェット

1 . 山形駅西口直結の複合施設の
中にあり便利　2 .500円で3カッ 
プ分のコインを購入し、セルフ
でサーバーから注ぎ、スタンデ
ィングで楽しむスタイル　3 . 日
本酒30、ワイン12の合計42の
サーバーがずらりと並び、メイ
ドインやまがたの商品も展示

日本酒とワインを500円で3杯から試飲

1

1

2

1

2

3

2

3

4
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大同元年に再建され、1200年以上の歴史を持つ。
日本三熊野のひとつで、東北の熊野信仰を伝え続ける
神社。また中世から近世にかけての貴重な文化財が多
く現存。熊野大社には30柱の神様が祀られているが、
中心に祀られているのは、伊

いざなぎのみこと
弉諾尊と伊

いざなみのみこと
弉冉尊の神様

で、日本で初めて結ばれたと言われる縁結びの神様。
授与所の種類豊富なお守りも見逃せない。願いごとに
応じて境内の巡り方もあるのでチェックして。また、
熊野大社では事前予約で巫女体験もできる。

熊野大社
クマノタイシャ

歴史ある東北の伊勢で、良縁を祈る

南陽市宮内3476-1　 0238-47-7777　 8:30〜17:00
なし　 赤湯駅より車で約15分

1 .波にうさぎ絵馬1500円　2 .3羽のうさぎにちなんだおみくじ。
結ひうさぎ500円　3 . 三羽の兎の御朱印帳（朱印込み）3000
円　4 . 荘厳な茅葺屋根の拝殿　5 . なぎの葉御朱印1000円 
6 .3羽見つけると願いがかなうと言われる本殿裏のうさぎ彫刻 

米沢市大沢姥湯1　 090-7797-5934
9:30〜15:30（立ち寄り湯）
11月頃〜4月頃（降雪などの影響により異なる）
入浴料大人700円　 米沢駅より車で約50分

※宿泊者のみ峠駅から無料送迎あり（要予約）

1533年に開湯し、500年近く続く秘湯。吾妻
連峰の北側、標高1300m という県内随一の高
所の奥深い谷間に湧く。ふたつの露天風呂は三
方を絶壁に囲まれ、野趣あふれる景観に圧倒さ
れる。泉質のよい湯に浸かっていると、まるで
自然の一部になったよう。宿は昔ながらの趣を
残す木造の一軒宿。人里離れた天然湯で渓谷美
を堪能しつつ、ゆっくりと心身ともに癒されて。

姥湯温泉 桝形屋
ウバユオンセン マスガタヤ

室町時代から続く
大自然の中の野趣あふれる秘湯

1 .混浴露天風呂。単純酸性硫黄温泉は瑠璃色ににごり、とろりとした湯触り。加水、加温を一切行わない、放流式の源泉掛け流し。
このほか、女性専用露天風呂もあり　2 . 旅館は、2005年にリニューアル。宿泊者は源泉を引いている内湯に24時間入浴できる

1

1

2

2

3

4
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6月中旬から7月上旬はさくらんぼ、8月上旬
から10月上旬はブドウなど、季節ごとにフル
ーツ狩り体験ができる。直売所近くの ｢かじゅ
café｣ では、自家栽培の朝採れフルーツを使用
したスイーツを提供。ドッグランも併設してい
る。左から、つぶつぶぶどうジュース400円、
シャインマスカットパフェ1600円、数量限定
のシャインマスカット飴500円。

まほろば観光果樹園
マホロバカンコウカジュエン

置賜地域は県の南部に位置し、明治時代
に英国の女性旅行家、イザベラ・バードが
この地を訪れたとき、実り豊かな大地と人
情の温かさから、〝東洋のアルカディア（理
想郷）〞と称した地域。ブドウの栽培が盛
んな地域で、ワイナリーも数多く、加えて
歴史ある酒蔵も多い。全国的に有名な米沢
牛やラーメンなどでお腹を満たしたら、「磐

魅力的なユートピアで自然の恵みを満喫

梯朝日国立公園」をはじめとする四季折々
の自然や、おきたま花回廊、奥羽三高湯の
ひとつと言われた白布温泉や赤湯温泉など
の多種多様な温泉を巡ってリフレッシュす
るのも最高。また、伊達氏や上杉氏にまつ
わる史跡、縄文・古墳時代の遺跡など名所
旧跡が残っており、勇壮な戦国絵巻を繰り
広げる「米沢上杉まつり」は圧巻！

置 賜
YAMAGATA

もぎたてフルーツのみずみずしさを堪能したり、日本酒の奥深さを感じたり、
日々の疲れを温泉で癒したり…。心洗う山形の旅を堪能して

フルーツ、秘湯、〝山形ならでは〞を満喫

東置賜郡高畠町金原183　 0238-52-4366（直売所）
9:30〜16:30　 不定　 さくらんぼ狩り（100分）

大人1500円、ぶどう狩り（無制限）大人600〜1000円　
高畠駅より車で約15分
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庄内　W 87 mm mm × H 64  mm　

村山　W 116 mm mm × H 123  mm

最上　W 87 mm mm × H 64  mm　

置腸　W 116 mm mm × H 138  mm

日本海

  日本海東北自動車道（無料区間）

渚の交番 カモンマーレ

道の駅あつみ｢しゃりん｣ 山形自動車道

新
庄

庄内空港

酒田駅
酒田中央IC

本間美術館

山居倉庫
酒田市美術館

羽黒山

幻想の森

あつみ温泉IC

鼠ケ関駅
湯殿山IC

鶴
岡
駅

鶴岡JCT

最上川

余目駅

道の駅 庄内みかわ   

川
の
駅 

最
上
峡
く
さ
な
ぎ

鶴
ヶ
岡
城
跡

致
道
博
物
館

JR
羽越

本線

JR陸羽西線

7

20km

112

112

354

山形県
新潟県

Green Blue あつみ

鶴岡カトリック教会 天主堂

SAKATANTO

鶴岡市立加茂水族館

日本海

肘折希望大橋

大蔵橋

  日本海東北自動車道（無料区間）

渚の交番 カモンマーレ

道の駅あつみ｢しゃりん｣

山形自動車道

新庄駅

鳥越八幡神社
道
の
駅
も
が
み
「
あ
っ
つ
ぇ
」

道
の
駅 

尾
花
沢

新庄城跡

新庄真室川IC

金山町役場

まむろ川温泉 梅里苑真室川駅

新庄IC

山形

道の駅とざわ 高麗館

古
口
駅

清
川
駅

狩
川
駅

庄内空港

酒田駅

酒田酒田中央IC
山居倉庫

酒田市美術館

羽黒山

幻
想
の
森

岩神権現のクロベ

東
北
中
央
自
動
車
道

（
無
料
区
間
）

高
屋
駅

あつみ温泉IC
湯殿山IC

J
R
山
形
新
幹
線

鶴
岡
駅 鶴

岡

鶴岡JCT
最上川

銅
山
川

鮭
川

余目駅

道の駅 庄内みかわ   

川
の
駅 

最
上
峡
く
さ
な
ぎ

鶴
ヶ
岡
城
跡

致
道
博
物
館

JR
羽越

本線

JR陸羽西線

羽
黒
山
有
料
道
路

JR奥羽本線
7

112

354
458

13

10km

57

パーラー白糸の滝

最上川舟下り

湯宿 元河原湯

カネカ蔵カフェ

肘折希望大橋

山形駅
霞城公園
北山形駅

天
童
駅

天童南駅
天童公園

山形県総合
運動公園

今野観光
果樹園

山形北IC

山形蔵王IC

山形県郷土館｢文翔館｣

山形まるごと館 紅の蔵

山形県庁

鬼がらし本店

羽前千歳駅

山
寺
駅 山寺芭蕉記念館

山寺観光案内所
根本中堂

面白山高原駅

天童高原スキー場

仙
台JR左沢線

天童温泉屋台村「と横丁」

道の駅 天童温泉

若松観音

仲野観光果樹園

天童市将棋資料館

神町駅

新庄

大石田駅

尾花沢IC
尾花沢市役所

大石田村山IC

大正ろまん館

新鶴子ダム

袖崎駅

丹
生
川

東根IC
道の駅 河北

河北町紅花資料館

西川IC

東根北IC

左沢駅

道の駅 おおえ

道の駅 
あさひまち『りんごの森』

羽
前
高
松
駅

西寒河江駅

寒河江公園

寒河江IC

天童最上川温泉 
ゆぴあ

寒河江駅

羽前長崎駅

羽前山辺駅

山形中央IC

村山IC

東沢バラ公園

こまつの湯
さくらんぼ東根温泉 ポケットパーク足湯

東根駅
東根の大ケヤキ

さくらんぼ東根駅

村
山
駅

道の駅 むらやま

村山名取IC
村山本飯田IC

東沢公園
最上川三難所舟くだり乗船場

天童IC

山形空港

山形JCT

最上川

最上
川

J
R
奥
羽
本
線

J
R
山
形
新
幹
線

寒河江川

東北芸術工科大学
米沢

銅
山
川

東北中央自動車道（無料区間）

山形自動車道

東北中央自動車道

山形自動車道

JR仙山線

287

10km

347

458

347

48

13

13

山形県

宮城県

188

29

yamagata glam

道の駅 寒河江 チェリーランド

銀山温泉

山寺・宝珠山立石寺

天童高原634の松

やまがた酒巡り Chetto

垂水遺跡

七右エ門窯

水の町屋 七日町御殿堰

湯坊いちらく TENDO SPA ＆ BREWERY

山形

米沢駅

水窪ダム 米
沢
ス
キ
ー
場

南
米
沢
駅

米沢中央IC

置賜駅

米沢八幡原IC

米沢北IC

宮
内
駅

中
川
駅烏

帽
子
山
公
園おりはた駅

梨
郷
駅

最
上
川

最
上
川

松
川 渋

川

大樽川

今泉駅

小松小学校

白川湖
玉庭郵便局

中程集落センター

坂
町

成島駅

ufu uhu garden

綱木川ダム

中郡駅

西米沢駅
上杉伯爵邸

米沢市上杉博物館
道の駅 田沢 なごみの郷

笹野民芸館

天元台高原 ロープウェイ

白布大滝 天元台高原

笹野観音

関
根
駅 大

沢
駅

峠
駅 板

谷
駅 福

島

上
杉
神
社

J
R
米
坂
線

JR奥羽本線

JR山形新幹線

夕鶴の里

高ツムジ山
南陽スカイパーク

上杉の御湯 御殿守
赤湯温泉観光センター ゆーなびからころ館
大浦葡萄酒

南陽高畠IC
羽山古墳

亀岡文殊
浜田広介記念館

道の駅 たかはた

ぶどうまつたけライン

まほろば古の里歴史公園
安久津八幡神社かわにし森のマルシェ

羽前小松駅
高畠駅

たかはた地産館

東北中央自動車道（無料区間）

西吾妻山

中吾妻山

東吾妻山

大日岳

赤湯駅

手
ノ
子
駅

白川

犬
川

道の駅 いいで 
めざみの里観光物産館

東北中央自動

車
道

桧原湖 磐
梯
吾
妻
スカ

イラ
イン

フ
ラ
ワ
ー
長
井
線

113

121

113

10km

287

399

2

5

4

4

8

13

232

山形県

福島県

宮城県

熊野大社

赤湯ラーメン 龍上海
牛毘亭 道の駅米沢

まほろば観光果樹園

白川湖の水没林

樽平酒造

姥湯温泉 桝形屋

AC C E SS

東京駅より JR 山形新幹線つばさで米沢駅まで約2時間10分、
高畠駅まで約2時間15分、赤湯駅まで約2時間20分

創業380年余り。かつての米沢藩、上杉
家が別荘として利用していた由緒ある宿。
大きな岩をくりぬいた露天風呂「龍神の湯」
をはじめ、掛け流し温泉を含めた12種類
の風呂を楽しむことができる。
南陽市赤湯989　 0238-40-2611
1泊時1室の料金目安／20500円〜（2名利

用時。2食付き）　 赤湯駅より車で約5分

上杉の御湯 御殿守
ウエスギノオユ ゴテンモリ

H O T E L  G U I D E

抜群の景色の南陽スカイパーク。早朝には大
迫力の雲海が見られることも。パラグライダ
ーや気球フライトなどアクティビティも充実

南陽スカイパーク

地元民御用達のご当地ラーメン・赤湯ラーメ
ンは必食グルメ。ちぢれ太麺がスープによく
からんで絶品。赤味噌をとけば味変も！

赤湯ラーメン 龍上海 米沢店

OK I TAMAYAMAGATA

Navigator: ukatrip

YO R I M I C H I  
R E C O M M E N D

旅好き女子のよりみちログ

15 : 00

樽平酒造に立ち寄り
建築の趣に触れつつ酒蔵見学

1 1 : 00

これからの良縁を願って
熊野大社で三羽のうさぎ探し

10 : 00

M O D E L  C O U R S E

白川湖の水没林までドライブ。
唯一無二の景色に感動

14 : 00

ランチは牛毘亭 道の駅米沢で。
米沢牛のステーキに舌鼓

12 : 00

山を越え谷を越えて姥湯温泉 桝形
屋へ。大自然を感じながら朝風呂

9 : 30D 

A 

Y 

1

D 

A 

Y 

2

まほろば観光果樹園でフルーツ狩り。
「かじゅcafé｣ のパフェで休憩
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1 .風がなく鏡のように澄み渡った早春の白川湖。湖に木々の緑や空などが映し出
され、幻想的な景観。2カ月ほどのわずかな期間に、さまざまな表情を見せてく
れる　2 .3月下旬〜5月下旬は、白川湖でのカヌーツアーが楽しめる

1

西置賜郡飯豊町数馬　 0238-86-2411（飯豊町観光協
会）※カヌーツアー 050-1722-1103（要予約。いいでカ
ヌークラブ）　 なし　 米沢駅より車で約40分　

春先の雪解けの時期にだけ現れる
幻想的な景色

3月下旬から5月下旬にかけて現れる「水没林」。
飯豊連峰から大量の雪解け水が白川湖に流れ込み、
木々が幹まで水に浸かることで、まるで水の中に
生えているような幻想的な風景が繰り広げられる。
残雪を纏った山々とのコントラストは、まさに唯
一無二の絶景。この期間に山形を旅するなら、ぜ
ひめざして行きたい景勝地。

白川湖の水没林
 シラカワコノスイボツリン

2

2 3 4

東置賜郡川西町大字中小松2886　 0238-42-3101　
8:00〜17:30　 土・日・祝　 米沢駅より車で約25分

1 . 創業当時の姿を残す、茅
葺の母屋。ほか敷地内の9
棟の建物が国の登録有形文
化財　2 . 伝統的な木造建 
築。梁や柱から歴史を感じ
る　3 . 杉の香りがする樽
酒は熟成して味がまろやか
に　4 .人気の日本酒。左か
ら「雪むかえ」「樽平」「住吉」

江戸時代の創業で、原料となる米から作る徹底し
た日本酒造りを行っている。酒蔵は、国指定の登録
有形文化財になっており、伝統的な手造りの製法が
収録できるとして、NHKドラマ『蔵』のロケ地にな
った。また、マンガ『美味しんぼ』では〝本物の酒〞 
として紹介され、愛好家にも好評。併設の掬

きく
粋
すい

巧
こう

芸
げい

館
かん

では、国の指定重要文化財や重要美術品を所蔵。

樽平酒造
 タルヘイシュゾウ

伝統的な酒造りの製法を今に伝える老舗

1

米沢ブランドの代表格、米沢牛を堪能

1

米沢市川井1039-1　 0238-40-8888
10:00〜18:00（17:30LO）　

土・日10:00〜18:30（18:00LO）
不定（施設に準じる）
米沢駅より車で約10分

1923年創業の米沢牛専門店の老舗
｢黄木｣ が手がけるステーキレストラン。
目利きの技で競り落とした最上級の米
沢牛を一頭買いするため、あらゆる部
位を好みの量、焼き加減で味わえる。
また、刺身、タタキ、ユッケなどの生
肉メニューもあり、お肉の楽しみ方も
豊富。このほか、道の駅米沢では米沢
ラーメンなども提供。ドライブがてら、
山形の食の豊かさに触れてみて。

牛毘亭 道の駅米沢
ギュウビテイ ミチノエキヨネザワ

1 . 平日限定の米沢牛ステーキ2種
盛りランチ(120g）。前菜、サラダ、
スープ、ライス付き4180円。週
末は特別セットメニューを提供し
ている　2 .スタッフと相談しなが
ら、ショーケースの中から好きな
部位を選べるのも嬉しい

2
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ACC ESS

ROUTE 2  鶴岡駅、酒田駅

羽田空港より飛行機（ANA）
で庄内空港まで約1時間5
分、庄内空港より空港連絡
バスで鶴岡駅まで約30分、
酒田駅まで約35分

ROUTE 1  鶴岡駅、酒田駅

東京駅よりJR上越新幹線と
きで新潟駅まで約2時間、新
潟駅より羽越本線特急いな
ほで鶴岡駅まで約1時間50
分、酒田駅まで約2時間10分

　築50年以上の倉庫をリノベーションした食と観光の交流拠点。
庄内浜の旬の鮮魚や獲れたてを、活きたまま船内で凍結させた ｢酒
田船凍いか｣ など、ローカルの美食を提供する。港側のデッキで、
海を眺めながら食べるのも最高。また、フィッシングギアをレンタ
ルして庄内浜のルアーフィッシングも人気。隣接する酒田港から唯
一の離島 ｢飛島｣ へ足を延ばしてみるのもおすすめ。
酒田市船場町2-5-15　 0234-25-0303　
10:00〜17:00　金・土・祝前日〜21:00　 水　 酒田駅より車で約10分

SAKATANTO
サカタント

山形の海の幸が一堂に会す、食と観光の交流拠点

朝夕に景色の変わる日本海で特別なアクティビティを

鶴岡市鼠ヶ関丙150　
050-5848-7946　
10:00〜17:00

（アクティビティ体験時間を除く）　
木　 サップ6600円〜※要予約　
鶴岡駅より車で約40分

海や森など、あつみ地域ならではの自
然や文化をとことん満喫できるアクティ
ビティを展開。朝と夕方で違う景色を楽
しめる日本海で、サップや海と一体化し
たようなオールクリアボディのシーカヤ
ックは非日常気分満点。太陽が沈んだ後
に現れる、オレンジとブルーの美しいグ
ラデーションは格別！　体験の後は、あ
つみ温泉に立ち寄るのも◎。

Green Blue あつみ
グリーン ブルー アツミ

鶴岡市馬場町7-19　 0235-22-0292　 7:00〜18:00　
なし　 鶴岡駅より車で約6分

フランス人神父の全財産と寄付により建てられた東北地方最古のロ
マネスク様式の教会で、国指定重要文化財。旧庄内藩家老の屋敷跡に
建てられ、入口の門は当時の武家屋敷の面影を残す。ステンドグラス
のような半円アーチの窓絵は、薄い透明な紙に描かれた聖画を、二枚
のガラスで挟んだ通称 ｢貼り絵」。フランスの修道院から贈られた日
本でただ一体の ｢黒いマリア像｣ は世界的にもめずらしく貴重。

鶴岡カトリック教会 天主堂
ツルオカカトリックキョウカイ テンシュドウ

明治ロマネスク様式建築の非日常空間に魅せられて

庄内　W 87 mm mm × H 64  mm　

村山　W 116 mm mm × H 123  mm

最上　W 87 mm mm × H 64  mm　

置腸　W 116 mm mm × H 138  mm
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クラゲ展示種数世界一の規模を誇るクラゲ
水族館。展示室 ｢クラネタリウム｣では、さ
まざまなクラゲが漂い、魅惑的で癒される。
中でも直径５ｍの「クラゲドリームシアター」
は必見。ほかにも、コバンザメが寄り添う愛
らしい姿のウミガメや、アシカやアザラシが
悠々と泳ぐ様子やのんびりくつろぐ姿を見学
できる ｢ひれあしプール」、クラゲ展示の裏側
を学べるバックヤードツアーも人気。

鶴岡市立加茂水族館
ツルオカシリツカモスイゾクカン

鶴岡市今泉大久保657-1　 0235-33-3036
9:00〜17:00（16:00最終入場）　 なし
一般1500円　 鶴岡駅より車で約30分

庄内地域は、山岳修験の聖地･出羽三山
（月山、湯殿山、羽黒山）や朝日連峰、出
羽富士と称される鳥海山に囲まれ、日本海
に面したエリア。四季折々の山の幸や海の
幸に恵まれ、最上川の豊かな水源で育まれ
たお米も絶品。鶴岡市は、庄内藩の城下町
として栄え、昔ながらの情緒あふれる町並
みや日本の原風景が残り、洋風建築が多く

豊かな自然と水源がもたらす食の宝庫

現存する。近年ではユネスコの食文化創造
都市にも認定され、話題に。また、酒田市
は、江戸時代に北前船の寄港地として繁栄
し、経済や文化の交流の舞台となってきた
歴史も。日本一の大地主 ｢本間家｣ や廻船
問屋「旧鐙屋」、「山居倉庫」など往時の文
化や栄華を今日に伝えている。のどかな環
境に身を置きながら多様な文化を堪能して。

庄 内
YAMAGATA

幻想的な空間で時間を忘れて浸る

12

世界最大級のクラゲ水族館や、歴史を感じるスポットで山形の地に思いを馳せたり、
海の恵みを食やアクティビティで感じたり。魅惑的な時間を楽しんで
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最上川ビュー×美しいスイーツにときめく

最上峡に面して八角形のガラス張りの建物が
目を引く老舗のパーラー。市松模様の床やベロ
ア調のチェアが彩る店内からは、最上川越しの
対岸に「白糸の滝」の美しい姿が眺められる。
山形のフルーツぎっしりの自家製プリン・アラ
モード850円、甘酸っぱい果汁入りの山形さく
らんぼサイダーフロート650円など昭和レトロ
な喫茶メニューのほか、フードも地元食材をふ
んだんに使い、こだわり満載。

パーラー白糸の滝
パーラーシライトノタキ

最上郡戸沢村古口字土湯1495-1　 0234-57-2146
10:30～15:00　土・日・祝～16:00 
不定　 新庄駅より車で約40分

100% 源泉掛け流しの湯に浸かり癒しのひとときを

創業50年を超える宿の自慢のひとつが、肘折温泉でここ
だけに湧く元河原湯源泉。貸し切りの ｢かわら湯｣ は特注の
信楽焼の浴槽にその源泉だけが注がれる。メタケイ酸などが
豊富に含まれ化粧水のような感触で湯上がりはしっとり。朝
食は地元のもち米を使ったつきたての餅が名物でおかわりを
注文する人も。温泉街で灯籠絵を飾る ｢ひじおりの灯｣ や「四
ヶ村の棚田」を目当てに訪れる人も増えている。

湯宿 元河原湯
ユヤド モトカワラユ

最上郡大蔵村南山454-1
0233-76-2259
1泊時1名あたりの料金目安

／18850～25450円
（1室2名利用時。2食付き）

なし
新庄駅より車で約40分

※宿泊者のみ新庄駅から無料
送迎あり（要予約）

名家の蔵をリノベーションした優雅な空間

杉の産地として有名な金山町で、材木・建築業を5代営むカネカが
手がけるカフェ。築120年の内蔵をリノベーションした空間をアンテ
ィークの家具や古道具が彩り、居心地よくゆったりと過ごせる。手作
りのシフォンケーキ400円は、ふわふわの生クリームを添え、古伊万
里の和食器で提供。ほどよい苦みのオリジナルブレンドのコーヒー
400円がぴったり。隣接するもうひとつの蔵にはセレクトショップも。

カネカ蔵カフェ
カネカクラカフェ

最上郡金山町大字金山405　 0233-64-2070　 10:00～16:00（15:30LO）
月～金　 新庄駅より車で約20分

MOGAM IYAMAGATA

ACC ESS

ROUTE 2  金山町、戸沢村

羽田空港より飛行機（JA 
L）で 山 形 空 港 ま で 約1
時間、山形空港より車で
金山町まで約1時間、戸
沢村まで約1時間

ROUTE 3  肘折温泉

羽田空港より飛行機（JA 
L）で山形空港まで約1時
間、山形空港より観光ラ
イナーで肘折温泉まで約
1時間30分

ROUTE 1  新庄駅

東京駅よりJR 山
形新幹線つばさ
で新庄駅まで約
3時間10分

庄内　W 87 mm mm × H 64  mm　

村山　W 116 mm mm × H 123  mm

最上　W 87 mm mm × H 64  mm　

置腸　W 116 mm mm × H 138  mm
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致
道
博
物
館

JR
羽越

本線

JR陸羽西線

7

20km

112

112

354

山形県
新潟県

Green Blue あつみ

鶴岡カトリック教会 天主堂

SAKATANTO

鶴岡市立加茂水族館

山形

米沢駅

水窪ダム 米
沢
ス
キ
ー
場

南
米
沢
駅

米沢中央IC

置賜駅

米沢八幡原IC

米沢北IC

宮
内
駅

中
川
駅烏

帽
子
山
公
園おりはた駅

梨
郷
駅

最
上
川

最
上
川

松
川 渋

川

大樽川

今泉駅

小松小学校

白川湖
玉庭郵便局

中程集落センター

坂
町

成島駅

ufu uhu garden

綱木川ダム

中郡駅

西米沢駅
上杉伯爵邸

米沢市上杉博物館
道の駅 田沢 なごみの郷

笹野民芸館

天元台高原 ロープウェイ

白布大滝 天元台高原

笹野観音

関
根
駅 大

沢
駅

峠
駅 板

谷
駅 福

島

上
杉
神
社

J
R
米
坂
線

JR奥羽本線

JR山形新幹線

夕鶴の里

高ツムジ山
南陽スカイパーク

上杉の御湯 御殿守
赤湯温泉観光センター ゆーなびからころ館
大浦葡萄酒

南陽高畠IC
羽山古墳

亀岡文殊
浜田広介記念館

道の駅 たかはた

ぶどうまつたけライン

まほろば古の里歴史公園
安久津八幡神社かわにし森のマルシェ

羽前小松駅
高畠駅

たかはた地産館

東北中央自動車道（無料区間）

西吾妻山

中吾妻山

東吾妻山

大日岳

赤湯駅

手
ノ
子
駅

白川

犬
川

道の駅 いいで 
めざみの里観光物産館

東北中央自動

車
道

桧原湖 磐
梯
吾
妻
スカ

イラ
イン

フ
ラ
ワ
ー
長
井
線

113

121

113

10km

287

399

2

5

4

4

8

13

232

山形県

福島県

宮城県

熊野大社

赤湯ラーメン 龍上海
牛毘亭 道の駅米沢

まほろば観光果樹園

白川湖の水没林

樽平酒造

姥湯温泉 桝形屋

山形駅
霞城公園
北山形駅

天
童
駅

天童南駅
天童公園

山形県総合運動公園

今野観光
果樹園

山形北IC

山形蔵王IC

山形県郷土館
｢文翔館｣

山形まるごと館 紅の蔵 山形県庁

鬼がらし本店

羽前千歳駅
山寺駅

山寺芭蕉記念館
山寺観光案内所
根本中堂

面白山高原駅

天童高原スキー場

仙
台JR左沢線

天童温泉屋台村「と横丁」

道の駅 天童温泉

若松観音

仲野観光果樹園

天童市将棋資料館

神町駅

新庄

大石田駅

尾花沢IC
尾花沢市役所

大石田村山IC

大正ろまん館

新鶴子ダム

袖崎駅

丹
生
川

東根IC
道の駅 河北

河北町紅花資料館

西川IC

東根北IC

左沢駅

道の駅 おおえ

道の駅 
あさひまち『りんごの森』

羽
前
高
松
駅

西寒河江駅

寒河江公園

寒河江IC

天童最上川温泉 
ゆぴあ

寒河江駅

羽前長崎駅

羽前山辺駅

山形中央IC

村山IC

東沢バラ公園

こまつの湯
さくらんぼ東根温泉 ポケットパーク足湯

東根駅
東根の大ケヤキ

さくらんぼ東根駅

村
山
駅

道の駅 むらやま

村山名取IC
村山本飯田IC

東沢公園
最上川三難所舟くだり乗船場

クアハウス碁点

天童IC

山形空港

山形JCT

最上川

最上
川

J
R
奥
羽
本
線

J
R
山
形
新
幹
線

寒河江川

東北芸術工科大学
米沢

銅
山
川

東北中央自動車道（無料区間）

山形自動車道

東北中央自動車道 山形自動車道

JR仙山線

287

10km

347

458

347

48

13

13

山形県

宮城県

188

29

yamagata glam

チェリーランドさがえ
cherry cafe chouchou

銀山温泉

山寺・宝珠山立石寺

天童高原634の松

やまがた酒巡り Chetto

垂水遺跡

七右エ門窯

水の町屋 七日町御殿堰
Ken Okuyama GOTENZEKI
そば処庄司屋 御殿堰七日町店

湯坊いちらく TENDO SPA ＆ BREWERY

日本海

肘折希望大橋

大蔵橋

  日本海東北自動車道（無料区間）

渚の交番 カモンマーレ

道の駅あつみ｢しゃりん｣

新庄駅

鳥越八幡神社
道
の
駅
も
が
み
「
あ
っ
つ
ぇ
」

道
の
駅 

尾
花
沢

新庄城跡

新庄真室川IC

金山町役場

まむろ川温泉 梅里苑真室川駅

新庄IC

山形

道の駅とざわ 高麗館

古
口
駅

清
川
駅

狩
川
駅

庄内空港

酒田駅

酒田酒田中央IC
山居倉庫

酒田市美術館

羽黒山

幻
想
の
森

岩神権現のクロベ

東
北
中
央
自
動
車
道

（
無
料
区
間
）

高
屋
駅

あつみ温泉IC
湯殿山IC

J
R
山
形
新
幹
線

鶴
岡
駅 鶴

岡

鶴岡JCT
最上川

銅
山
川

鮭
川

余目駅

道の駅 庄内みかわ   

川
の
駅 

最
上
峡
く
さ
な
ぎ

鶴
ヶ
岡
城
跡

致
道
博
物
館

JR
羽越

本線

JR陸羽西線

羽
黒
山
有
料
道
路

JR奥羽本線
7

112

354
458

13

10km

57

パーラー白糸の滝
最上川舟下り

湯宿 元河原湯

カネカ蔵カフェ

仕上サイズ 右アキ
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四
季
の
山
並
み
を
映
す
美
し
い
光
景

松
尾
芭
蕉
も
楽
し
ん
だ
舟
下
り

最上地域は、出羽山地を最上峡が東西に
貫き、鳥海山や月山などの険しい山々に囲
まれた、全国でも有数の「巨木の里」。最
上峡で楽しめる ｢最上川舟下り｣ は、四季
が鮮やかに移ろい、手つかずの自然が残る
絶景を眺められ、義経伝説や松尾芭蕉の足
跡に出会えるのも魅力。温泉も充実し、開
湯1200年超の肘折温泉、豊富な湯量を誇

フォトジェニックな名所や名店が集まる

る赤倉温泉、全国一ともいわれるとろみの
あるお湯の羽根沢温泉など個性豊か。昔な
がらの町並みや映画に登場するような「小
杉の大杉」などフォトジェニックな名所や
名店も集まる。ユネスコ無形文化遺産登録
の「新庄まつり」や、人口約3800人の村
で江戸時代から受け継がれてきた「鮭川歌
舞伎」は、旅を彩るイベントにぴったり。

最 上
YAMAGATA

両岸から山々が迫る自然豊かな最上川や、長い歴史が息づく肘折温泉など、多くの人に
愛されてきたスポットが点在。レトロな魅力が詰まったユニークなお店も

壮大な最上川を眺めてのんびり

最上川芭蕉ライン舟下り
モガミガワバショウラインフナクダリ　

最上郡戸沢村大字古口86-1　 0233-72-2001　
8:20～17:10　12～3月9:00～16:30　
なし　 新庄駅より車で約30分

最上川舟下り義経ロマン観光
モガミガワフナクダリヨシツネロマンカンコウ

最上郡戸沢村大字古口字高屋3112-1 
高屋駅駐車場内　 0234-57-2148　 10:00～
14:30（4便）　 不定　 新庄駅より車で約30分

船頭の舟唄を聞きながら四季折々の景
色の中を進む「最上川舟下り」。最上地
域では2カ所で楽しめ、白糸の滝近くま
で下る「最上川芭蕉ライン舟下り」は冬
季のこたつ舟の運行や、そば打ち体験も
人気。「最上川舟下り義経ロマン観光」
は船でしか行けない仙人堂も訪れられる。

最上川舟下り
モガミガワフナクダリ　

14
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